
सरदार वल्लभभाई पटेल कृषि एवं प्रौद्योषिकी षवश्वषवद्यालय, मेरठ में आयोषित 

हुई योि आधाररत षवषभन्न प्रषतयोषिताएँ 

सरदार वल्लभभाई पटेल कृषि एवं प्रौद्योषिकी षवश्वषवद्यालय, मेरठ में अंतरराष्ट्र ीय योि षदवस-2025 के उपलक्ष्य 

में माननीय राज्यपाल महोदया, उत्तर प्रदेश द्वारा प्राप्त षदशा-षनदेशो ंके अंतिगत 21 षदवसीय षवशेि कायगक्रम 

शंृ्खला के अंतिगत आज टेक्नोलॉजी कॉलेज में एक षदवसीय योि से संबंषित कायगक्रम का आयोजन षकया िया। 

इस कायगक्रम का प्रमुख उदे्दश्य षवद्याषथगयो ंमें योि के प्रषत जािरूकता बढाना, मानषसक एवं शारीररक संतुलन के 

महत्व को समझाना तथा भारत की समृद्ध सांसृ्कषतक षवरासत से जुडाव को सशक्त बनाना था। योि केवल 

शारीररक षक्रया नही,ं बल्कि यह मन, शरीर और आत्मा के समन्वय का माध्यम है, जो आिुषनक जीवन की चुनौषतयो ं

का सहज और प्रभावी समािान प्रदान करता है। इसी उदे्दश्य को ध्यान में रखते हुए कायगक्रम में भािण, कषवता 

पाठ, वाद-षववाद, रंिोली, पोस्टर और से्कच जैसी रचनात्मक प्रषतयोषिताओ ंका आयोजन षकया िया, षजनका 

षविय “योि एवं उसका समाज पर प्रभाव” रहा।  

कायगक्रम में कुल 18 षवद्याषथगयो ंने उत्साहपूवगक भाि षलया। भािण प्रषतयोषिता में एग्रीकल्चर इंजीषनयररंि प्रथम 

विग की छात्रा अंषशका शमाग, कषवता पाठ में प्रथम विग के छात्र अभय झा, तथा वाद-षववाद प्रषतयोषिता में प्रथम 

विग के छात्र केशव एवं ररतेश यादव, और षद्वतीय विग के छात्र अमन िुप्ता एवं सषचन ने उतृ्कष्ट् प्रदशगन के साथ-

साथ प्रथम स्थान प्राप्त षकया। इसी प्रकार, रंिोली प्रषतयोषिता में षद्वतीय विग की छात्राएं पूजा एवं सौम्या, पोस्टर 

प्रषतयोषिता में षद्वतीय विग की छात्रा पूजा, तथा से्कच प्रषतयोषिता में प्रथम विग के छात्र राजीव ने प्रथम स्थान प्राप्त 

कर अपनी प्रषतभा का शानदार प्रदशगन षकया। 

कायगक्रम की अध्यक्षता कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी के अषिष्ठाता प्रो. जयवीर षसंह ने की। उन्ोनें अपने पे्ररणादायक 

संबोिन में षवद्याषथगयो ंको योि को जीवनशैली में अपनाने, अनुशासन षवकषसत करने तथा समाज व राष्ट्र  षनमागण में 

रचनात्मक भूषमका षनभाने की पे्ररणा दी। उन्ोनें यह भी कहा षक योि मानषसक शांषत, एकाग्रता और स्वास्थ्य का 

ऐसा सािन है षजसे अपनाकर युवा पीढी न केवल व्यल्कक्तित षवकास कर सकती है, बल्कि एक स्वस्थ एवं सशक्त 

राष्ट्र  की नीवं भी रख सकती है। इस रचनात्मक आयोजन का सफल षनदेशन एवं संयोजन डॉ. राहुल कुमार, डॉ. 

शीतल बंिा, डॉ. षनशांत षसंह, डॉ. सुशांत कुमार, डॉ. षचत्रा शुक्ला एवं इंजीषनयर खुशबू रॉय द्वारा षकया िया। 

कायगक्रम के दौरान कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी के समस्त षशक्षकिण की िररमामयी उपल्कस्थषत ने षवद्याषथगयो ंका 

उत्साहविगन षकया। अंततः  सभी प्रषतभाषियो ंको प्रशल्कस्त पत्र प्रदान कर सम्माषनत षकया िया। 

 



 

 

 



 

 

 



कृषि षिश्वषिद्यारम के षिभबन्न भहाषिद्यारमों भें आज भहाषिद्यारम स्तय 
ऩय छात्रों के भध्म मोग से सम्फंभधत गभतषिभधमां आमोजजत कयना  

(12 June, 2025) 

अतंयाष्ट्रीम मोग ददिस  के अिसय ऩय आमोजजत दकमे जा यहे कामयक्रभो की श्ृखंरा भें कृषि 
षिश्वषिद्यारम के षिभबन्न भहाषिद्यारमों भें आज छात्रों के भध्म मोग की षिभबन्न गभतषिभधमां आमोजजत 
की गई। इसी क्रभ भें उद्यान भहाषिद्यारम भें छात्रो के भध्म मोग षििम ऩय बािण एिभ भित्रकरा 
प्रभतमोभगता का आमोजन दकमा गमा जजसभें छात्रो ने फढ िढ़ कय मोग के भहत्ि ऩय प्रकाश डारा तथा 
मोग से सफंभंधत षिभबन्न प्रकाय की भदु्राओ का  भित्रों के भाध्मभ से प्रदशयन दकमा। इस अिसय ऩय 
अभधष्ठाता छात्र कल्माण डॉ0 डी0 के0 भसहं ने छात्रों को सफंोभधत कयते हुए कहा दक छात्रो को अनशुाभसत 
यहते हुए प्रभतददन मोग कयना िादहए इससे उनका तन एिभ भन दोनों स्िस्थ यहेंगे एिभ िे अऩने 
जीिन भे उन्नषि को प्राप्त कय सकें गे। अभधष्ठाता उद्यान डॉ 0 षफजेन्द्र भसहं ने छात्रों के कामो की प्रसशंा 
की। उक्त प्रभतमोभगता के षिजेता छात्रो नैंसी बायती , नव्मा भसन्हा, रूऩांशी, ऋिब, िंद्रशेखय एिभ िंद्रप्रकाश 
को प्रभाण ऩत्र देकय प्रोत्सादहत दकमा गमा। कामयक्रभ के सपर आमोजन भें डॉ 0 षिषऩन कुभाय, डॉ0 सत्म 
प्रकाश, डॉ0 दाभभनी, डॉ0 सनुीर, डॉ0 अभनर, डॉ0 पयहा, डॉ0 यषिशकंय, डॉ0 सदंीऩ, डॉ0 अभबिेक आदद का 
भहत्िऩणूय मोगदान यहा। 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 


